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CELEBRACIONES DEL CUMPLEANOS DEL 

MAESTRO CVV  

CENTRO DE RETIRO DE LA WTT 
VIZAHK –  Char la  1 ª  

Sábado 4 de  agosto ,  2012  
 

En  e s t a  g r an  ocas i ón  d e l  Cump l eaños  d e l  
Maes t ro  CVV ,  n o s  hemos  r eun ido  aqu í  pa ra  se r  

a g r a c i ados  po r  su  p r e s enc i a .  Hemos  v en i do  
t emprano  po r  l a  mañana  y  c omp l e t ado  l a  
p l e ga r i a .  M i s  sa ludos  f r a t e rna l e s  a  t odos  l o s  

h e rmanos  y  he rmanas .  Todos  habé i s  v en ido  
aqu í  c on  f e  inmensa  en  e l  Maes t ro  CVV  y  
e spe ranza  d e  que  e l  ha rá  nues t r a s  v ida s  

f ru c t í f e r a s .  S i  o r amos  a l  Maest ro  CVV  c on  f e  y  
d e vo c i ón ,  e l  s egu ro  nos  a g rac i a r a .  D i g o  e s t o  en  

bas e  a  l a  e xpe r i enc i a  d e  m i  v ida .  NO  so l ament e  
m i  v i da ,  hay  muchos  o t r os  que  han  s ido  
a g r a c i ados  po r  e l  Maes t r o .  

Una  t a rde ,  Maes t ro  EK  y  y o  f u imos  a  l a  

p l a ya  en  V i z a kh  y  e s t ábamos  s en tados  ce r ca  d e  l a  o r i l l a .  
E s t ábamos  m i r ando  e l  o c éano .  Maes t ro  EK  nunca  d i c e  nada  s i n  

que  s e  l e  p r egun t e .  Yo  l e  p r e gun t e :  " ¡Maes t ro !  Tú  hab l a s  ac e r ca  
d e  muchos  g r andes  Maes t r o s  p e r o  nunca  hab l a s  d e l  Maes t ro  
CVV .  ¿ Po r  que? "  E l  Maes t ro  EK  man tuvo  s i l enc i o  po r  2  

m in u t o s .  M i r o  a l  c i e l o  y  en t once s  me  m i r ó  a  m i  y  c on t e s to :  "No  
t ene mos  mucho  d e  que  hab l a r  a c e r ca  d e l  Maes t ro  CVV  p o r que  
é l  e s  e l  p r i n c i p i o  que  impr egna  e l  e spac i o  en t r e  l a  t i e r r a  y  e l  

e spac i o .  ¿ Que  puedes  d e c i r  a c e r ca  d e  
e l ? "  E l  t om ó  un  p equeño  g r ano  d e  

a r ena  y  me  d i j o :  "Es t a  t i e r r a  e s  
e q u i va l en t e  a  e s t e  g r ano  d e  a r ena  
c o mparado  c on  Maes t ro  CVV . "  

 Deb ido  a  que  e s t amo s  

d e mas i ado  c e r ca  d e l  c am ino  de l  
Maes t ro  CVV  n o  r e c onocemos  su  

g r ande za .  NO  podemos  hab l a r  a ce r ca  d e  
su  g r ande za .  Hab l amos  un  poco  d e  e l  
s imp l e me nt e  pa ra  ob t ene r  su  

p r e s e nc i a .  Hay  muchos  a c t o s  
marav i l l o s o s  l l e v ados  a  c abo  po r  e l  
Maes t ro  CVV  d e  l o s  cua l e s  y o  m i smo  

he  e xpe r imen tado  a l gunos .   

An t e s  d e  e s o ,  t enemos  un  he rmano ,  K i r an ,  que  ha  s i do  
b e nde c i do  r e c i en t emen t e  c on  una  h i j a  y  e l  que r í a  bau t i za r l a  

c on  una  nombre  s o l amen t e  en  e s t a  g r an  ocas i ón .  A s í  que ,  
p r ime ro  l l e v a r emos  a  c abo  e s t e  e v en to .  De  hecho  y o  l e  d i j e  a  e l  
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que  v i n i e r a  a  l a s  9  d e  l a  mañana  pe r o  me  d i j o  que  v endr í a  pa ra  
l a  p l e ga r i a .  Ta l  e s  su  d e voc i ón .  Cuando  me  d i j o  que  hab í a  

t en i do  un  h i j o ,  i nmed i a t amen t e  un  nombre  me  v i no  a  l a  men te .  
N o  l e  d i j e  nada  en t once s .  Cuando  fu i  a  Chenna i ,  me  d i j o  que  l e  
d i e r a  un  nombre  a  l a  n iña  pa ra  e l  cump l eaños  d e l  Maes t ro  

CVV .  E l  nombre  que  me  v i no  e s  Shyma la .   

………… 

A s í  pues  t enemos  un  g r an  p r i nc i p i o  que  e s t a  d e s c end i endo  
pa ra  b endec i r  a  t odos  l o s  s e r e s  d e  l a  t i e r ra .  S i  d i j e ra  l a s  

m i smas  co sas  a c e r ca  de l  Maes t ro  CVV  c ada  v e z ,  t odos  se  
a bu r r i r í an .  P e ro  e l  hab l a r  de  una  nueva  c o sa  a c e rca  de l  
Maes t ro  CVV  s o l amen t e  o cu r r i r á  po r  su  g r ac i a .  P o r  l o  t an t o  l e  

p e d í  a l  Maes t r o  d e  qu é  debe  hab l a r s e  y  ob tuve  un  pensam i en to .   

Hay  una  pa labra  "Apoorvamanam "  E s  una  g r an  pa l ab ra .  
AQUELLO que  no  s e  puede  hab l a r  mucho  e s  ' Apoo rvamanam ' .  

Todo  e s t á  p r e s en t e  en  e sa  pa lab ra .  No  hay  nada  más  que  e s o .  
Cua l qu i e r  co sa  que  d i g a s ,  s e  une  a  e l l a .  En  e l  Bhagavad  G i t a ,  
e l  o c éano  se  compara  c on  e s t a  pa l ab ra .  Apoorvamanam  La s  

a guas  d e l  o c éano  s e  e vaporan  deb i do  a l  c a l o r  y  l u e go  
d e s c i enden  en  f o rma  de  l l u v i a ,  f l u y en  c omo  l os  r í o s  y  d e  nuevo  

s e  mez c l a  en  l o s  o c éanos .  S i gn i f i ca  e l  g r an  p r i nc i p i o  d e l  
Maes t ro  CVV .  S i  t i ene s  f e  en  e l l a  y  l a  s i gues ,  t odo  o cu r r i r á  
e sp l e ndo ro samen t e  en  tu  v i da .  E l  o cu r r i r  e s  d i f e r en t e  de l  

hac e r .  S i  t odo  e s t á  o cu r r i endo ,  l a  v i da  s e r á  e sp l endo ro sa .  No  
h ab rá  e s fue r zo  i n vo luc rado .  Tu  educac i ón ,  p r o f e s i ón ,  
ma t r imon io ,  f am i l i a  y  su  d e sa r r o l l o ,  t odo  ocu r r i r á  s i n  n ingún  

e s f ue r z o .   

L o  ú l t imo  que  o cu r r e  e s  a l canza r  a  B rahman .  No  hab rá  
nada  d i f e r en t e  a  o t r a s  co sas  en  l a  v i da .  Esa  e s  l a  e spe c i a l i dad  

d e l  c am ino  de l  Maes t ro  CVV .  Una  v e z  que  es t á s  en  é l ,  t ú  e s t á s  
e n  Brahman .  Lo  u l t imo  es  da r s e  cuen ta  d e  que  ya  e s taba s  en  
e l .  Todos  l o s  a c t o s  que  hace s  o cu r r en  en  AQUELLO .  As í  que  e l  

v i a j e  en  e s t e  c am ino  e s  e sp l endo ro so .  De  he cho  e l  v i a j e  e s  
t amb i én  tu  s en t im i en t o .  No  hay  v i a j e ,  s o l amen te  hay  e l  s e r .   

No  t engas  e l  s en t im i en to  d e  que  e s t á s  hac i endo .  S i  t u  

p i ens as  que  e l  M aes t r o  l o  e s t a  hac i endo  t odo ,  e l  l o  ha rá  t odo  y  
tú  puedes  obse r va r .  S i  t e  s i en t e s  c omo  YO  SOY ,  e s t a s  a t as cado .  
No  n e c e s i t o  d ec i r  nada  más .  Puedo  da r  m i  p r op i a  v ida  c omo  

e j emp l o  de l  e sp l endo r  d e l  c am ino  d e l  Maes t ro  CVV .  

E l  Maes t r o  d i c e :  " Tu  e s t a s  en  e l  e spa c i o  p e r o  d i c e s  que  no  
hay  e spac i o .  Es t á s  en  e l  t i empo  pe r o  d i c e s  que  no  hay  t i empo .  

Es t a s  en  AQUELLO  pe r o  no  t e  das  cuen ta  d e  AQUELLLO . "  Es  
d eb i do  a  nues t r o s  p ensam i en to s  mundanos  en  nues t r a  men te .  
A s í  que  esa  men t e  ¿nec es i t a  e s t a r  l l ena  d e  ma t e r i a  mundana  y  

p e ns am i e n t o s  conc r e t o s ?  Deber í a s  m i r a r l o .  Tenemos  que  o ra r  
" ¡Mae s t r o !  ¡ P o r  f a v o r ,  mod i f i que  m i  men t e ! ” .  Una  v e z  que  l a  
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me nt e  s e  mod i f i c a ,  s e  v e  e l  e sp l endo r  d e  l a  c r ea c i ón .  Es  po r  e s o  
q ue  en  l a  o r a c i ón ,  v i no  una  f r a s e  " Men t e  Ma t e r i a  a  l a  Men t e  

Mae s t r a " .  S e  d i c e :  " n o  M a t t e r ,  n e v e r  m in d . "   ( ma t t e r = mate r i a  y  
n o  imp o r t a ,  e n  in g l e s /  n e v e r  m in d = n u n c a  me n te  - l i t e r a l -  p e r o  
t a mb ié n  ' o l v í d a l o '  e n  in g l e s .   

E l  p r i n c i p i o  de l  Maes t ro  CVV  n o  puede  man t ene r s e  en  
n ue s t r a s  men t es  po rque  e s  demas i ado  g r ande  pa ra  c abe r  en  
n ues t r a s  men tes .  Cua lqu i e r  c osa  puede  c abe r  en  e l l a .  E s t o  no  

s e  puede  enca ja r  en  cua l qu i e r  c o sa .  E l  Maes t r o  e s t a r á  p re s en t e  
en  t i  ún i c ament e  cuando  t ú  es t a s  p r e s en te  en  su  p r e s enc ia .  
Kr i shna  d i j o :  "Es t o y  en  t odo  po rque  t odo  e s t á  en  m i . "   

P a ra  a l gunos  l a s  c o sas  o cur ren  en  l a  v i da  m i en t r a s  que  

pa ra  o t r o s ,  e l l o s  l o   t i enen  que  hace r .  Pa ra  un  de vo t o  o  
a rd i en t e  s e gu ido r  d e l  Maes t r o ,  suc eden  l a s  c o sas  s i n  n ingún  

e s f ue r z o .S i  e s tá s  en  e l  Maes t ro ,  n ingún  p rob l ema  t e  t o ca r á .  La  
p r e gu n t a  e s :  " ¿Es t á s  c on  e l  Maes t r o  o  e s t á s  en  e l  p r ob l ema? "   

S i  e s t á s  en  e l  v a gón  que  e s t a  c onec tado  a  l a  maqu ina  
l l amada  Maes t ro  CVV ,  t odo  en  tu  v i da  o cu r r e  muy  r áp i do .  Es  l a  

v e l o c i dad  d e  Acua r i o .  La  v e l o c idad  e s  l a  no t a  c l a v e  de  l a  E ra  d e  
Ac ua r i o .  Todas  l a s  e s t ac i ones  s e r án  cub i e r t as  c on  g ran  r ap i de z  

y  s o l o  puedes  sen t a r s e  y  m i r a r  e l  v i a j e .  Todo  s e  mueve  an te s  d e  
t i empo  s i  e s t ás  en  e l  cam ino  d e l  Maes t ro  CVV .  L o  ún i c o  e s  
en t r a r  en  e l  t r en  d e l  Maes t ro  CVV .  No  d ebes  p r eo cupa r t e  d e  

n ada  más .  No  ne c e s i t a s  p ensa r  a c e r ca  de  tu  v ida .   

¿Que  d ebe r í amos  hace r  pa ra  en t r a r  e s e  t r en?  O ra r .  Cuando  
o r a s  una  ve z ,  puedes  v i a j a r  en  e s e  t r en  po r  12  ho ra s .  S i  o ras  

o t r a  v e z ,  v i a j a r á s  po r  o t r a s  12  ho ra s .  A s í  que  c ada  12  hora s  
d e be r í a s  o r a r  s i n  f a l l a r  y  é l  cu i da r á  de l  r e s to .  I n c luso  s i  e s t á s  
o c upado  c on  tu  t r aba j o ,  s i mp l emen t e  r e cué rda l e  a  e l  una  v e z  y  

d e s pué s  ha z  l a  p l e ga r i a  m ás  t a rde  cuando  t engas  t i empo .  
S ug i r i ó  l a s  6 : 00  a .m .  y  l a s  6  p .m . ,  p e ro  s i  no  e s  po s i b l e  é l  t e  
d i o  l a  l i b e r t ad  d e  e l e g i r  su  p r op i o  t i empo  t amb i én .  S in  

e mba rgo ,  e l  i n t e r va l o  d e  t i empo  debe  s e r  d e  12  ho ra s .   

S i  t e  sa l t a s  una  p l e ga r i a ,  s i gn i f i c a  que  has  i d o  a  a l guna  
e s t a c i ón  d e s conoc i da .  E l  p r ob l ema  que  t enemos  e s  que  l l e v amos  

mucho  equ ipa j e .  S i  e s t amos  en  un  t r en ,  e l  e qu ipa j e  t amb i én  e s  
l l e v ado  po r  e se  t r en ,  no  nec e s i t amos  ca r ga r l o .  E l  p e so  d e l  
e qu i pa j e  no  impo r t a  s i  e s t á s  en  e l  t r en .  A s í  pues ,  i n c luso  e l  

p r ob l ema  de l  equ ipa j e  e s t á  s o luc i onado .  E l  equ ipa j e  s e  r educe  
po c o  a  poco  du ran t e  e l  v i a j e .   

E l  c am ino  d e l  Maes t ro  CVV  e s  e l  c am ino  d e  l a  En t r e ga .  T ú  

s e  l o  en t r e gas  t odo  a  é l  t en i endo  f e  c omp l e t a  en  é l .   Nos  
e n t r e gamos  p e ro  no  con  su f i c i en t e  f e .  Que r emos  que  e l  Maes t r o  
cu i d e  d e  a l g o  pe r o  s imu l táneamen t e  t amb i én  i n t en t amos  hace r  

a l g o .  Es e  e s  e l  t i p o  d e  f e  que  t enemos  g ene ra lmen te .  S i  t e  
e n t r e gas   c omp l e t amen t e  a l  Maes t ro  CVV ,  é l  t e  l e v an ta r á  c omo  
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s i  n ada .  Puede  que  t e  c ruc es  con  l a  p e r s ona  más  pode r osa  de  l a  
t i e r r a  o  l a  más  c onocedora  d e  l a  t i e r r a ,  p e r o  e l  Maes t ro  CVV  

puede  l e van ta r t e  a  un  e s t ado  i n c luso  más  a l t o  que  e l  d e  e l l o s .  
E l  Maes t ro  CVV  d i j o :  " Aque l  que  s e  en t r e ga  a  m i ,  l o  ha r é  i gua l  
a  m i .  Y o  s o y  Brahman . "   

A  v e c e s  r e c ibo  ema i l s  d i c i endo  que  t i enen  a l gún  p r ob l ema  

y  me  p i d en  a l guna  s o luc i ón .  I n c luso  an t e s  d e  da r  una  
r e s pue s t a ,  ob t engo  o t r o  ema i l  d i c i éndome  que  e l  p r ob l ema  h a  

s i do  r e sue l t o .  A s í  que  e s e  e s  e l  e sp l endo r  de  su  cam ino  y  l a  
g r ande za  d e l  Maes t r o  CVV .   

Tenemos  l a  h i s t o r i a  d e  Po t ana  y  S r i  Na tha .  Po t ana  e s  un  
f e r v i en t e  d evo t o  d e l  S eño r ,  que  e s c r i b i ó  Bhagava t am  en  Te lugú ,  

m i en t r a s  que  S r i  Na tha  h i zo  muchas  p rác t i c a s  yó gu i cas  y  
po s e í a  pode r e s  m í s t i c o s .  S r i  Na tha .  L o  p e r suade  pa ra  que  

Po t ana  s e  una  a  l a  c o r t e  d e l  r e y  c omo  e rud i t o  y  c omo  
c o ns e c ue nc i a  su  pob r e za  s e r í a  e l im inada  y  é l  e s t a r í a  r e c i b i endo  
e l  d i n e r o  ne c esa r i o  pa ra  pub l i c a r  y  d i s t r i bu i r  Bhagava t am  a  

t odo  e l  mundo .  P o t ana  d i c e :  "S i  u s t ed  e s t á  ba j o  l a  g r a c i a  de l  
S eño r ,  no  ne c es i t a  l a  g r a c i a  de  nad i e  más " .  S r i  Na tha  i n t en t a  
d e mos t r a r  su  pode r  a  Po t ana .  E l  h i j o  d e  Po t ana  e s t aba  a r ando  

e l  c ampo  y  Po t ana  e s t aba  s en tado  ce r ca ,  e s c r ib i endo  
Bhagava t am .  S r i  Na tha .  s e  d e sp l a za  s ob re  un  pa l anqu ín  y  p id e  

a  l o s  po r t ado re s  d e j a r  e l  Pa l anqu ín  en  ambos  e x t r emos .  E l  
Pa l an qu ín  s e  mov í a  en  e l  a i r e  s i n  n ingún  s opo r t e .  A l  v e r  e s to ,  
e l  h i j o  i n f o rma  a  Po t ana  a l  r e spe c t o .  P o t ana  d i c e  a  su  h i j o  

" Sac a  a  ambos  t o r o s  f u e ra  d e l  a r ado . "  Cuando  e l  h i j o  d e  Po t ana  
l o  hac e ,  e l  a rado  s i gue  a r ando  e l  c ampo  po r  s í  m i smo .  En t once s  

S r i  Na tha  se  da  cuen ta  d e  su  e r r o r .  S r i  Na tha  e r a  un  poe ta  y  
e s c r i t o r  e rud i t o  c on  un  va s t o  c onoc im i en t o ,  p e r o  Po t ana  no  e r a  
t an  e rud i t o .  S in  embargo ,  e l  Bhagava t am  e sc r i t o  po r  Po t ana  es  

r e c onoc i do  i n c luso  aho ra ,  m i en t r a s  que  l a s  ob ra s  d e  S r i  Na tha  
e s t án  o l v i dadas .  ¿Cuá l  e s  l a  d i f e r enc i a?  La  d i f e r enc i a  e s  l a  
a s o c i a c i ón  a  l a  Vo lun tad  D i v i na .  

E l  hombre ,  c on  su  pod e r  d e  v o lun tad ,  puede  c onsegu i r  

c o sas  marav i l l o sa s ,  p e r o  en  e l l o  hay  un  e s fue r z o  envue l t o .  Aqu í  
o c u r r e n  c o sas  marav i l l o s as  s i n  n ingún  e s fue r z o .  E l  

c o noc im i en t o  que  puedes  ob t ene r  e s  l im i t ado  a  tu  n i v e l  d e  
Buddh i ,  p e r o  cuando  e s t á s  b endec i do  po r  e l  Maes t r o ,  puedes  
c o mpre nder  l o s  s e c r e t o s  m ás  sub l imes  que  es t án  mucho  m á s  

a l l á  d e l  n i v e l  d e  tu  Buddh i .  Te  s o rp r ende rás  d e  tu  p r op i o  
a p r end i z a j e ,  t u  e s c r i tu ra  y  tu  hab l a .   

No  s ea s  c a sua l  en  e l  c am ino  d e l  Maes t ro  CVV .  E l  c am ino  

d e l  Maes t ro  CVV  no  e s  p r a c t i ca r  y o ga  s i no  v i v i endo  E l  yo ga .  E l  
Mae s t r o  Pa tañ ja l i  p r e s c r i b e  l o s  8  pasos  d e l  Yoga ,  que  d eben  s e r  
p r a c t i c ados .  Pe r o  aqu í  e l  Maes t r o  no  nos  p i de  p r a c t i c a r  nada .  

S ó l o  e s t a r  c on  é l  y  é l  ha rá  e l  r e s t o .  En  e l  S ende ro  d e l  Maes t r o ,  
l a  p r á c t i c a  d e l  y o ga  s e  conv i e r t e  en  y oga  v i v i en t e .  
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Po r  l o  t an t o ,  s i  e s t á s  c on  e s e  p r i n c i p i o  en  cada  momen to ,  
d onde qu i e r a  que  e s t é s ,  nada  pod rá  a f e c t a r t e .  Puede  que  e s t é s  

en  e l  c i n e ,  e n  un  pa rque ,  en  un  t emp l o  o  en  cua l qu i e r  o t r o  
l u ga r ,  p e r o  s e rá  t odo  l o  m i smo  pa ra  t i  s i  e s ta s  c on  AQUELLO .  
S i  t u  e s t á s  en  un  v eh i cu l o  y  e s e  v eh i cu l o  t i ene  un  a c c i d en t e ,  

nada  t e  ocu r r i rá .  S i   e s t á s  c on  E l ,  e l  no  p e rmi t i r á  que  e s t é s  en  
n ingu n a  i n comod idad .  L o  ún i c o  que  s e  r e qu i e r e  e s  e l  en t r e ga rs e  

a  e l .   

E l  M aes t r o  d i j o :  "Qu i e r o  que  sea s  un  dado r  y  no  uno  que  
r e c i b e .  Te  da r é  t oda  l a  c apac i dad  d e  da r  cua l qu i e r  c o sa  cuando  
qu i e r a  que  a l gu i en  p i da . "  P e r o  m i en t r a s  das ,  d ebe r í a s  r e c o rdar  

que  e s  E L ,  e l  que  e s t á  dando .  S i  p i ensas  que  t ú  e s t á s  dando ,  
e n t on c e s  e s t a r ás  a go t ado .   

En  e l  S ende ro  d e l  Maes t ro  CVV ,  n o  hay  nada  c omo :  "No  

h ay  s o luc i ón  a  e s t e  p r ob l ema . "  Hay  un  m i l a g r o  que  o cu r r i ó  
r e c i en t emen t e .  Una  p e r s ona  que  e s t aba  su f r i endo  e l  ú l t imo  
e s t ad i o  d e  c ánce r  f u e  cu r ado  comp l e t amen t e  cuando  l a  c i enc ia  

m é d i ca  hab í a  d i cho  que  no  hab í a  po s i b i l i d ad  de  r e cupe rac i ón .   

En  e l  S ende r o  d e l  Maes t ro  CVV ,  no  hay  e l  hac e r ,  y a  que  
muchos  Maes t ro s  t e  d i j e r on  d e  hace r  p e r o  tú  no  pud i s t e  hace r .  

E l  Maes t ro  CVV  n os  d i j o  que  s imp l ement e  l o  r e c o rdá ramos  a  e l  
y  é l  cu i da r í a  d e l  r e s t o .  E l  cu i da ra  d e  t odas  l a s  
t r ans f o rmac i ones  n e c e sa r i as  en  nues t r o  cue rpo  y  men t e .  E l  s e  

l l e v a r á  t odo  aque l l o  que  no  e s  n e c e sa r i o  y  l o  l l ena rá  c on  l o  que  
e s  n e c e sa r i o .  Nad i e  d i o  t a l  p romesa .  E l  Maes t r o  d i j o :  "Aunque  
l a s  t r ad i c i ones  hab l an  d e  numerosas  p r á c t i c a s ,  no  l o s  

p r e s c r i b o  a  t i  p o r que  no  s e  pueden  s e gu i r .  P o r  l o  t an t o  e s t é  
c o nm igo  y  y o  ha r é  e l  r e s t o .  " Sen ta r s e  con  e l  Maes t r o  e s  qué  se  

r e qu i e r e .  É l  qu i t a r á  t oda  l a  ma t e r i a  en  l a  men t e  y  l a  r e l l ena  
c on  e l  e spac i o .  No  impo r t a ,  l l ena r  su  men te  c on  e l  e spac i o .  E l  
Mae s t r o  CVV  l o  ha rá  po r  us t ed .  Ex i s t e  un  l ím i t e  en  l a  ma t e r i a ,  

m i en t r a s  que  e l  e spac i o  no  t i ene  l ím i t e s .  I nc luso  l a  ma t e r i a  
s u r g i ó  de l  e spac i o .  Tenemos  t odas  l a s  c l as e s  d e  l a  ma te r i a  
c omo  l a  r i queza ,  p r op i eda d ,  e t c .  e s t ancados  en  nues t ra s  

me n t e s .  No  ma te r i a ,  l l ena rá  tu  men t e  c on  espac i o .  E l  Maes t ro  
CVV  ha rá  e s o  po r  t i .  I n c luso  l a  Ma t e r i a  eme rg i ó  d e l  e spac i o .   

Kr i shna  d i j o :  " l l ena  tu  p ensam i en t o  d e  m i . "  Nues t ro s  

p e ns am i e n t o s  son  muy  pequeños  p e r o  s i  t i enes  Su  p ensam i en t o  
c omo  e l  t uyo ,  e l  e spac i o  impr egna  tu  ment e .  Tu  men t e  s e  
c o nv i e r t e  en  i l im i t ada .  P o r  l o  t an t o ,  l l ena  tu  ment e  c on  e l  

Mae s t r o  y  e l  cu i da r á  d e l  r e s t o .  S i  e s t á s  c on  é l ,  en t r a r á s  en  un  
e s t ado  e n  e l  cua l  s o l o  é l  e s tá  p r e s en t e .   

NO  hay  n ingún  e s t ado  en  e l  que  no  haya  e spac i o  y  t i empo .  

Tú  e s t á s  en  e l  t i empo ,  po r  l o  t an t o  no  puedes  d e c i r  que  no  
t i e ne s  t i empo .  E l  M aes t r o  d i j o :  " t i empo  y  e spac i o  e xpanden . "  Tú  
puedes  hace r  cua l qu i e r  c an t i dad  d e  c o sas .  ¿Como?  Tú  debes  

c o noc e r  l a  l l a ve .   
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E l  Maes t ro  impr egna  e l  e spac i o .  É l  e s tá  p r e sen t e  en  t odas  
pa r t e s .  Es  po r  e s o  que  l l amamos  e l  p r i n c ip i o  d e  

Apoorvamanam.  

Poorva  =  L o  que  puede  se r  l l enado  

Apoorva  =  Lo  que  no  s e  puede  l l ena r  c on  nada ,  po rque  
t o do  e s t á  y a  en  e l l a .  

E l  Maes t r o  e s  l a  l l a v e .  Ap r ende  a  e s t a r  c on  e l  Ma es t r o ,  

d onde qu i e r a  que  e s t é s .  E l  Maes t r o  d i j o :  " t ú  e s t á s  en  m i .  
E n t r é ga t e  a  m í  y  s imp l emen t e  obs e r va .  Yo  cu i da r e  d e l  r e s to . "  
P o r  l o  t an t o  d ebemos  hace r  e so .  L o  que  s e  n e c e s i t a  e s  f e .  E l  

Maes t ro  CVV  d i j o :  " Tamb i én  t e  da r é  f e . "  S imp l ement e  d i l e :  
" ¡ Maes t r o !  n o  t engo  bas t an t e  f e  en  t i .  P o r  f a v o r  dame  f e . "  
Pue de s  d e c i r l e :  "No  s e  s i  e s t o y  hac i endo  l o  c o r r e c t o  o  l o  

e qu i v o c ado .  No  s e  s i  e s t o y  hab l ando  c o r r e c t amen t e  o  no .  No  se  
s i  e s t o y  t en i endo  l o s  p ensam ien t o s  c o r r e c t o s  o  no . "  Tú  pue des  

d e c i r l e  l o  que  qu i e r a s .   

A s í  que  e s e  e s  e l  c am ino  en  e l  que  e s t amos .  Po r  l o  menos  
p e ns amos  que  e s t amos  en  e l  c am ino .  Debe r í amos  m i r a r  s i  
e s t amos  en  e l  cam ino  o  no .   

E l  Maes t ro  CVV  d i j o :  "NO pe rm i t i r é  que  o r e s  s i  tu  

c o mpo r t ami en t o  no  e s  ap r op i ado . "   

P o r  l o  t an t o  no  podemos  o r a r  n i  s i qu i e ra  r e c o rda r  a l  
Maes t ro  CVV  s i  e l  no  nos  b end i c e .  Tamb i én  d i j o :  " La  g en t e  no  

pue de  a s i s t i r  a  m i s  a c t i v i dades  a  menos  que  y o  l e  d e s e e  que  
a s i s t a . "    

Hab rá  muchos  a jus t e s  au tomát i c o s  en  l a  v i da  s i  e s t á s  en  
e l  c am ino  d e l  Maes t ro  CVV .  Puede  que  qu i e r a s  hace r  a l g o  o  

c o noc e r  a  a l gu i en  p e r o  e s o  no  s e r á  pos i b l e .  S i  e l  Maes t r o  c o r t a  
c o n t i g o ,  t ú  no  pod rá s  c onoce r  a  a l gu i en  que  qu i e r a s .  So l o  

puedes  c onoce r  a  aque l l o s  que  e l  Maes t r o  qu i e r e  que  c ono z cas .  
A l gunos  que  qu i s i e r on  conoce r l e  a l  Maes t ro  EK  nunca  pud i e ron  
c o noce r l e .  E l  Maes t r o  EK  so l í a  d e c i r :  " Pa r e c e  que  e l  Maes t r o  ha  

dado  un  c o r t e ,  cuando  cua lqu i e r a  d i c e  que  a l gu i en  e s t á  
i n t en t ando  encon t r a r s e  con  é l  d e sde  hace  mucho  t i empo  pe r o  

n o  pudo . "  

E s e  e s  e l  g r an  cam ino  d e l  Maes t ro  CVV .   

De be mos  da rnos  cuen ta  d e  que  no  s abemos  nada  a l  
r e s pe c t o ,  ya  que  e s t á  más  a l l á  d e  nues t r a  c omprens i ón ,  pe r o  
d e be mos  t r a t a r  d e  e s t a r  en  e l l a .  E s t e  e s  un  cam ino  d i f e r en t e  

d e l  YO G A  comparado  c on  o t r o s  c am inos .  P ensamos  que  e s tamos  
en  e s t e  c am ino .  No  d ebe r í amos  d e c i r  que  e s tamos  s i gu i endo  a l  

Maes t ro  CVV ,  e l  Maes t ro  CVV  d ebe r í a  d e c i r  ' e l  e s  m i  
d i s c í pu l o ' .   
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A s í  que  l o  más  impo r t an t e  que  d ebe r í a s  hac e r  e s  l a  
p l e ga r i a  do s  v ec e s  a l  d í a .  No  debe r í a  s e r  c a sua l .  No  d ebe r í amos  

n eg l i g i r  ( d e s cu ida r )  p ensando  que  no  t enemos  t i empo .  S e  d i c e :  
" S i  t i ene s  cua l qu i e r  t r aba jo  que  d eba  hace r s e  de  f o rma  
p r o f e s i ona l ,  dás e l o  a  l a  p e r sona  m ás  o cupada .  E l  l o  ha rá  

c o r r e c t amen t e  po rque  e l  c onoc e  e l  v a l o r  d e l  t i empo .  Una  
p e r s ona  p e r e z osa  no  l o  ha rá  po rque  s i empre  pospone  l a s  co sas .  

P o r  l o  t an to  no  d i g a s :  " no  t engo  t i em po  pa ra  l a  p l e ga r i a . "  
I n t en t a  hace r l a  a  l a s  6  d e  l a  mañana   y  6  d e  l a  t a rde  
d i a r i ame nt e .  S i  e s o  no  e s  po s ib l e ,  p o r  l o  menos  ha z l a  a  l a s  7  d e  

l a  mañan a  y  a  l a s  7  d e  l a  t a rde .  Haz l o  a  tu  c onven i enc i a  pe ro  
h a z l o  s i n  f a l l a r .  E l  cu i da r á  d e l  r e s t o .   

Que  e l  Maes t ro  nos  b end i ga  a  t odos  en  e s t a  g ran  o cas i ón  y  
q ue  t odos  e s t emos  en  su  p r e senc i a .   –   

Swas th i .  
 

 

Nota :  Es ta  t rasc r ipc ión  e s  só lo  una  cop ia  de  las  no tas  

t omadas  en  v i vo  cuya  exac t i tud  no  e s  v e r i f i cada  y  puede  no  
r e f l e ja r  la  pa labra  de l  Maes tro  en  su  t o ta l idad .   

Po r  favor ,  u t i l i c en  e s tas  no tas  só l o  para  uso  pe rsona l .  De  

n ingún  modo  deben  se r  pub l i cadas  y  c i r cu lar  fue ra  de l  
ámb i to  de  l o s  miembros  de  la  WTT  

 

 

 


